
 



Организация образовательного процесса в МАОУ ДО «СШ» Тавдинского 

городского округа регламентируется учебным планом, годовым календарным  

графиком, расписанием учебных занятий. 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 01.09.2025 года. 

Начало учебных занятий 01.09.2025 года. 

Окончание учебного года 31.08.2026 года. 

Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа" ( далее МАОУ ДО «СШ») организует работу с 

обучающимися  в течении всего календарного года,  рассчитанного на 52 недели 

тренировочных занятий, из них 46 недель, непосредственно, в условиях 

спортивной школы и, дополнительно, 6 недель  - в условиях летнего лагеря, 

учебно – тренировочных сборах и (или)  по индивидуальным планам 

обучающихся  на период их активного отдыха. 

Утверждение контингента обучающихся, количество групп и годового расчёта  

учебных часов производится ежегодно до 1 октября. 

2. Регламент образовательного процесса 

Учебный год делится на два полугодия 

Этап подготовки 1 полугодие 2 полугодие Активный отдых и 

занятия по 

индивидуальным 

планам 

СОГ 01.09.2025 

31.12.2025 

12.01.2026 

31.08.2026 

07.07.2026 

18.08.2026 

НП 01.09.2025 

31.12.2025 

12.01.2026 

31.08.2026 

07.07.2026 

18.08.2026 

УТГ 01.09.2025 

31.12.2025 

12.01.2026 

31.08.2026 

07.07.2026 

18.08.2026 

 

 

3. Регламент образовательного процесса в неделю 

Режим функционирования МАОУ ДО «СШ» шестидневная рабочая неделя, 

продолжительность ежедневных занятий регламентируется этапом 

подготовки. 

Количество часов в неделю в группах по году обучения, по 

дополнительным общеобразовательным программам: 

 

 



 

Этап подготовки Период обучения 

(лет) 

Объем тренировочной 

нагрузки в (часах) 

Спортивно -  

оздоровительный 

(общеразвивающие 

программы) 

Весь период  До 6 

  

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным 

и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода задач 

и подготовки. Обще годовой объем учебно-тренировочной работы, 

предусмотренный указанным режимом работы, начиная с учебно-тренировочного 

этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%. 

.По дополнительным образовательным программам спортивной подготовки: 

 

Этап подготовки Период обучения 

(лет) 

Объем тренировочной 

нагрузки в (часах) 

Начальной 

подготовки 

Первый год 4,5-6  

Второй год 6-8  

Третий год  6-8  

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Первый год 9-14  

Второй год 9-14  

Третий год 12-18  

Четвёртый год 12-18  

Пятый год 12-18  

 

4. Регламент образовательного процесса в день 

Тренировочные занятия организуются в 2 смены: с 8.00 до 20.00 часов (в 

соответствии с расписанием). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного  занятия не может 

превышать: 

-на спортивно-оздоровительном этапе (дополнительные общеразвивающие 

программы) – 2 академических часа; 

- на этапе начальной подготовки (дополнительные предпрофессиональные 

программы)  -  2 академических часа; 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часа; 



Время занятия исчисляется в академических часах по 45 минут для 

дополнительных образовательных общеразвивающих программ, и в 

астрономических часах по 60 минут для дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки. 

5. Проведение промежуточной аттестации 

- С 15 по 30 сентября - проведение тестирования учащихся по общефизической 

подготовке по видам спорта; 

- с 15 мая по 30 мая - сдача контрольно  - переводных испытаний по видам спорта. 

   6. Соревновательная деятельность 

Соревновательная деятельность осуществляется согласно утверждённому 

календарю спортивно – массовых, и физкультурно – оздоровительных 

мероприятий, утверждённому директором МАОУ ДО «СШ». 

7.Режим работы 

- Административных работников  -  40 часов в неделю (с 8.30 – 17.30, обед с 

13.00 до 14.00); 

- тренеров – преподавателей – согласно тарификации и утверждённому 

расписанию тренировочных занятий. 
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